
 

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風など秋が訪

れてきました。季節の移り変わっていく様子を散歩をする

など日々の中で感じられるといいですね。 

どことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。 

()内は、 

片付け開始時間 
 

支援センター開放について 
センター・園庭の開放を行っています。 
開放時間であれば、いつでも遊びに来ていただくことができます。 

ＪＡさん 園
庭 

 

◎支援センター 

正面玄関 

靴置場 

倉庫 

地図 

 

開放時間 

月～金曜日 
 

時間 

 9:30～11:30(11:20) 

12:30～15:30(15:20)  

①正面玄関を入り、ゾウの水道で手を洗います。  
 
②センター入口で検温・アルコール消毒・健康チェックをして
入室します。 
 
③名簿に体温を記入します。 

※個人情報保護のため、写真撮影、SNSへ投稿をされる場合は他の子どもさんが写らないようにご配慮ください。 

★微熱やいつもより熱が高めの場合、 
体調がすぐれない場合は、利用の遠慮をお願いしま
す。 
 
★マスクの着用のご協力をお願いします。 
 
★利用者同士の間隔は、最低 1ｍ間隔を 
とって下さい。 
 
★各自使用したおもちゃの消毒にご協力ください。 

支援センターの 
利用について 

子育て通信(なかよし広場) 

9月号 

2022.9.1 

船穂地域子育て支援センター(船穂保育園内) 

〒710-0261 倉敷市船穂町船穂 2627-1 

086-552-5355 086-552-4695 

★なかよし広場の予約受付開始は 10時～です。 
 
★20 日のなかよし広場は、14 時～15 時で普段の時
間と異なります 
 
★なかよし広場開催日(14日)の午前中、16・20日の
午後、園庭のみの開放となります。 
 
★新型コロナウイルス感染症の 
状況に伴い、なかよし広場の変更、 
支援センターの利用についての 
お知らせ等、ホームページにて 
お伝えさせていただきます。 
 

お知らせ 
 

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風など秋が訪

れてきました。季節の移り変わっていく様子を散歩をする

など日々の中で感じられるといいですね。 

どことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。 

なかよし広場 9月予定 
 

★新型コロナウイルス感染状況により内容変更の場合があります。 

★予約は、来館もしくは電話で受け付けています。(連絡先は、上記に記載) 

★予約人数に達した場合、お断りをする場合があることをご了承ください。 

★大雨・暴風警報のいずれかが出た場合は、中止となります(午前 6時時点) 

次回予告（10月の予定） 
 

14日(金) 運動会ごっこ  
26日(水) 散歩(船穂図書館) 
      

★「小麦粉粘土遊び」 

支援センター職員の手作り小麦粉粘土で遊びます。 
材料は、台所にあるものばかりなので、万が一口へ入れてしま
っても大丈夫。親子で小麦粉粘土の感触を楽しみましょう。 
 
「産後ヨガ」（対象：産後 1年未満の方）詳細は裏面に。 
産後ヨガの講師の方に指導していただきます。くらしき健康福

祉プラザからライブ配信されるので、船穂地域子育て支援センタ
ーで配信を見ながら、産後の体を動かしましょう 
（14時～15時 受付 13時半～） 

★時間は、9:30～11:00の予定です。(9:30～10:00は、受付時間です。) 

9月 月 火 水 木 金

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

なかよし広場

小麦粉粘土

なかよし広場

産後ヨガ

予約期間

予約期間

★予約期間は、 

矢印のある 

期間です。 



  

 
産後ヨガ 

～骨盤エクササイズ＆ストレッチ～ 
※産後ヨガの講師が、くらしき健康福祉プラザからライブ配信します。 

日時：令和４年９月２０日（火）  １４：００-１５：００ 

会場：会場名  船穂地域子育て支援センター 
（住所）船穂町船穂 2627-1 

お申込み・お問い合わせ：船穂地域子育て支援センター 

     ℡ 電話番号 086-552-5355 

※ 講座実施日の１２：００時点で、倉敷地域に警報が発令されている場合は講座を中止させていた

だきます。 

※ 新型コロナウイルスの感染状況によって、講座が延期もしくは中止になる場合がございます。 

※ 体調に不安がある方は参加をご遠慮いただく場合がございます。 
持ち物 

タオル・飲み物 

マスク着用 

ヨガマット 

（バスタオル可） 

定員 5名 先着順 

✿産後１年未満のママさん限定 

✿お子さま連れ ＯＫ 

 

おでかけ健康教室 

企画：くらしき健康福祉プラザ 健康づくり事業  ℡ 086-434-9875 
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